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Slovo Uvodem

A zase tu jsou ty velebené i proklinané vanoceug
jste si je nenechali znechutit vtiravymi reklamdek
jim mazete dat letos trochu duchovni obsah. Pro
neni podstatné kolik dridhvananiho pe&iva napeete
¢i kolik utratite za déarky.de o svatky pospolitosti,
nackje a z¥stovani. Dejte tedy svym drahym rfadch
zvéstujte jim, Ze s nimi budete daleko v
komunikovat a sdilet radosti i starosti a to nege
vanocich, ale pokud mozno vipghu celého roki
Vanoce jsou idealnitflezitosi si uvdomit, ze gkam
patite a s skym néco sdilite. A sdili se ddéb nejen t
Salku vaiavé kavy ¢ sklenky kaiaku, ale i ne
prochazkach historickou Prahou nebo 2asnou
prirodou. Tak proléte své aury.

Motto

Je tit‘eba byt si trochu podobni, abychom s
rozuméli, ale trochu rozdilni, abychom se
milovali...

Z citat a, reklam, inzerat d a...

.Historicka bitva, ¢asto napéacha étSi Skody v
ucebnici, nez na vatmém pol". J. Cimrman
"Chybami seclovék newi. Jenom pro #S& vi, do
¢eho jde".

"Nezainej si nic s nulou- jist¢ pafi k ngjakeé
tisicovce".

"V davu €Zko hledatlovéka, ve sloveckiny".

"Nic nebyva brzy, nic nebyva pogdvSechno byvi
véas". Konfucius

Vite, ze'
* Vosy kutilky stavi az 15 hnizd najednou
riznych mistech. fesré si pamatuji, kd lezi, ale
i to, jak velké jsou larvy, které v nich zasob

Podle toho nositzné mnostvi potravy a ¥di,
kde uz bylya kam je&t musi

« Mate radicesnek, ale ne, ze jim jste pak &ﬁil
dne citit? Tak zarowes nim pijte mlék. Cim

tuéngjsi, tim lépe. Jeho tuky pomah
odbouravat sirné pachnouci steainycesnekt

e Pavouci maji na rozdil od hmyzu osm noho
fadi se do samostatriédy Arachnida

* NejsilnjSi pivo na swté vari britsky pivovar
Brew Dog ma nazevThe End of Historya ma
neuwiitelnych 55% alkoholt

e Zhruba 2% zeidielych u nas nezanecha i
dédice ani zawt a tak jejich majetek ifpadne
statu. Z jednoho takovéh#lovéka ziska stat -
praméru 64 tis. K. Zawti by je mohli darovat n
dobra:inné &ely nebo znamyr

e LetoSri Nobelova cena za fyzikbyla udlena
dvojici fyzika, ktefi odhalili téntt zézr&né
vlastnosti monoatomarni uhlikové vrstv—
grafenu.
http://www.osel.cz/index.php?clanek=5:

« Slibnad droga na chabouamst. Zaina to
hledanim ki¢d, az si jednou w&domime, Ze
starneme a ze nam uz mozek nefunguje tak
diive. Vedci z Edinburgh znaji mozna Iék.
http://www.osel.cz/index.php?clanek=5:

e Jak vytvdit UspSny a efektivni tym?Od ¢eho
zavisi takzvana kolektivni inteligence? Ma
povySen vzdy ten nejschcéjsi? Laurence J.
Peter, popsal jev, ktery byl podl¢j pojmenovan
Petefiv princip. Lze ho sti¢né definovat ¥étou:
Kazdy novy¢len v oganizaci s hierarchickou
strukturou stoupa nahoru dokud nedosahne s
stupré neschopnos

http://www.osel.cz/index.php?clanek=5:

Mezi zraloky

Rano v 6 hod nas budi begnostni sluzba
ocednského yekumného institutu a  slusg
upozotiuje, Ze tu nerireme nocovat. Omlouvame
a pejizdime o Al mile dal, kde podél mos
dospavame mezi bezdomovci. Kéné je 10 hod a
my jedeme d&ea WorlduJsme pekvapeni, Ze je zc
jiz plno Amergani. Vstupné stoji$30,95 na osobu,
ale s naSim kupénem na slevu "jen" $27. Par
nadherny, upraveny séasré jako botanickd zahrac
plna palem, kaktusa kvetoucich kétin. Prvni atrakci
je predstaveni delfiln Nemér hezké bylo i
predvaéni Ivouni (sea lion) komicky ledéné.
Zejména jejich schopnost vyskbz vody na skaln
Utes nebo balancovat &i na ¢umaku.
Spolu&inkovala vodni vydra(sea otter. Po ranni
oblatnosti uz vysvitlo slunce a je teplo, ale da s
snést. Postradame pouze pokryvky hlavy, které
nechali v aut. To uz jsou ale i@d nami c\ené
velryby - orky. Majestath pluji, vyskakuji a poléva
vodou prvnich 10fad. Mohou réfit tak 10 m.
Akvaria s rybami a savci jsou perfelé postavena.

Nejprve pohled na hladinu, pak ze strarfes silné
sklo pod hladinu a viffpac Zraloki jeSE projizdite
na pojizdném chodniku plexisklovym tunelem
2,5 m vysokym a 1,5 m Sirokym.ésrg nad hlavou
vidite proplouvat Zrakd celisti, jezici se ostryn
zuby. | kdyz Zraloci byli jen &co ffes dva metry,
pasobi to velmi sugestivn Nechyléla ani show se
cvicenymi ptaky, dravci, papousky a dalSimi..
dalSim bazénu si sahame na velké platyze mal
vidime nevabné murény jak vylézaji ze svyeér. Po
16 hodirg se vyerpani a hladovi vracime. Je jasn
slusné horkoNejprve obhlizime situaci kolem ZOC
pak si jedeme prohlédnout dgrni downtown. Je zc
krdsné obchodni i®disko, kde hrajeMozartova
hudba, kter& v letnim  <¢eru  vytv&i
nezapomenutelnou atmosféru. Centrum se naché
otewenych ¢tyfech  podlazich, rchitektonicky
rozmanitych, ¢lenénych schody a terasami, ze kten
vchazite do dznych krdmk. Nam se nejvice libil
obchody, kde prodavali olideni a ¢ci do divaiiny,
jako treba vesta s négbernym mnoZstvi kape
balicek na odsavani jeduiipkousnuti hadem nebo
hmyzem, pigalky, kdyZ se ztratite,fenosné plynové
a jiné vdice, izné krokondry a udtlatka.

San Diego je dnes svym vice, nez milionem oby\
druhym nej¥étSim kalifornskym réstem, zaloZzenym
jako pristav r. 1542 portugalskym objevitelenmanem
Rodriguez Cabrillem. Svrchovanost nadéstem
piebraly USA od Spaiiska aZ v r. 1846. Dnes je z
nejen velky pistav a vojenska narini zakladna, ale
také letecky a elektronicky gmysl, rékolik univerzit
a oceanograficky institut.

My se vracime z k ZOO, kde pespavame u plotu
zahrady v ulici vedle parkovist AZ natev divoké
zvete to byla jedna z nejklidggich noci.

Rano v 9 hodin otvirA ZOO a my uz stojime
pokladny s kupénem na slevu $3. Je nam °
vyswtleno, Ze sleva pli jen k luxusnim listku za
$ 21 (wetre vozeni autobusem) a ne k «¢ejnému
(general admissionya $15. Nejprve nawvujeme

détskou ¢ést ZOO, kde jsou zidta, ta bezpmgjsi,
priblizovana &tem bezprogedrgjSim zpisobem, ab
si na & mohli tteba i sahnout. K Selméaprochéazime
krasnym detovym pralesem s bambusem, |
nechyl&lo ani mlzeni vodni mlihou. Kde by byl¢tsi
stoupani do fehy tam jsou instalovany pohybli
schody, jak jsme familia¢ rikali "Aby se Amik
neunavil". Nadher jsou udlany zejména vyehy
lidoopt, Simpant a goril, kde jsou skaly, vodopac
traviny a stromy. A ies sklesné stny dobry vyhled
pro divaky. Upoutal nas majestatéerny orel sedic
pobliz hnizda s ml@&tem. Victli jsme i rektera nové
zvitata, jako australského wombata, ktery wya jako
néco mezi buldokem a prasetem a také ¢kujici
surikaty. Vlasta se «kala i svych oblibenyc
medvidki koala, Zivicich se eukalyptovymi vyhoni
které rostou i zde v Californii. Také se nam ljakysi
tmavy kopytnik s bil pruhovanym zadkenzOO v
San Diegu je neétSi na s¥te, stoji opravdu zi
zhlédnuti. Mél jsem pocit, Ze je asi 3krattsi, nezZ
prazska ZOO. fed branou jsou zelenéikesestihané
do tvaru slod. Docili se to tak, Zze se chudak kdali
krali¢im pletivem vymodelovanym doaru slona. Ci
proleze pletivem se ihne a pocase méte slon

V pozdnim odpoledni opoustime San Diego
vyradzime podél pacifi¢ho pobezi na sever. U ésta
Carlsbad se trochu symbolicky zastavujeme
vefejné pis¢éné pladzi a nedtkaw vbihdame dc
zpénéného Pacifiku. Kupodivu je teply ates hodint
se oddavame hratkam v tilivych vinach, které s
pies nas misty ielévaji. Kousek od nas se césti
pokousSeji  surfii. Né&kteri se udrzi i 20 sekun
Musim si Vlastu drzet za ruku, aby ji oce
neodplavil. P narazu viny sgrem ke ehu nasledu;j
silny tah proudu na nie. Ani se nam nechce z voc
Nedaleko nachazime j¢ WC a sladkovodni sprch
takze je idyla dokonala a tak si hned myjeme vie
Vecefime Spagety s ddbelskymi klobaskami
popijime vinko a fikusujeme slané buraky a p
shirame musle a kaminky nacernim pobezi. Ani se
nam nechce dal, ale ¢er jeSt popojizdime podé
pokieZi na rest area, kde sdilime noét s tracky
varovanim "Pozor na testySe!". Noc je fliemna, i
ten hluk se dal \drzet.

Z cestovnih deniku ,Amerika pevaz v pantoflich”.

Farmacie na scesti

Také vam pipada, Ze léky jsou stale drazsi a dra
A pii tom je na trh uvatho stadle mé# novych Iéki.
VétSina pFirastki jsou jen lépe fungujici obiny
starSich preparét Skutené novych Iéki, zalozenyct
na novych postupech a objevech je mezi nimi |
Safranu. MiZze za to jednak patentova politika a ve
naraéné pedpisy na testovani novych ékVelmi
Spatna situace je zejména v oblasti antibiotik.
antibiotika si mikroli ¢asem zvyknou a tak Zivotnc
preparatu je nizka. Antibiotika se navic uzivajh
tyden ¢i dva a pak se pacient uzdravi. Infak
choroby fadi nejvice v rozvojovych zemich, kte
pertzi neoplyvaji a tak neni divu, Zze to ¢
farmaceutické koncerny nenukrativni byznys. Ty



potiebuji, aby pacient polykal deaimekolik pilulek,
nejlépe uz do konce svého Zivi To sphuji 1éky na
kardiovaskularni choroby, cukrovku, Alzheimeta
Parkinsona. ®tom nehrozi riziko, Ze by zavedeny |
na vysoky krevni tlak rhle ztratil &innost. Nejétsi
zdravotni problémy jsou v chudych rozvojovy
zemich, & uz jde o malérii, tuberkulézu, {gmové a
parazitarni chorobyi AIDS. Tento s¥t neffedstavuije
lukrativni odbytis¢ a tak jeho pdeby biomedicinsk:
vyzkum do zn&né niry ignoruje. Akoliv tyto
choroby suzuji ftinu nemocnych sita, vynaklida se
na ré jen 0,3% prosedki na biomedicinsky vyzkun
Co dokaze patent ilustruji naklady na tlumeni iote
virem HIV. V r. 2001, kdy jestpatenty platily to bylc
cca 15 tis.dolai na pacient za rok. Po vyprSeni
patentt v r. 2007 a zahajeni vyroby genericky
preparai klesly naklady na pouhych 100 dolar
Farmaceuticky gmysl se hoji i na prodeji vitamina
tzv. potravinovych dopkt, jejichz vyroba vyvo
nejsou tak narmé. Navic se vzdy najde dost |
ochotnych investovat do svého zdravierektilnich
potizi.

Nevazné o pdvodu nazv o

Toyota

Sexuchtivi japonsti podnikatelé jezdili jiz za {dta
do Prahy, jednak Kii laci a jednak kili kvalitg.

Sedavali v hotelu Jaltadoprovodu mistnich pasi a

vekslaki avyhlizeli krasavice na barovych sikach.
Kdyz si vybrali objekt svého zajmu dvodci jejich
vybér pochvalovali slovy "To jo, ta d&". To by
zpravidla také prvnieska fraze, kterou se Japo
v Praze natili. Vesele ji na sebe po prafené noci
pokiikovali a chlubili se svymi Gs<chy. Neni proto
divu, Ze se tato fraze objevila ve zkracené verzi
nazvu znamé obchodni spénosti. "Toyotad4d" bylo
totiz pro japonskou vyslovnosiilis dlouhé.

Sami s infarktem?

Damy a panové, jsme piece jen v letech a tkathkiy

si zavazujeme stéle obt&n Neni proto tak nerealn:
Ze by jsme se mohligkdy octnout sami s @énajicim
infarktem. Kolega Smid na3el zajimavou radu, c®
nim pait. Ucitite bolest na hrudi vyslujici do
kongetin i nahoru, potite se. Hrozi ztratédemi a je
tieba rychle #&co podniknout. Nepanikee, ale
zanéte opakovadé kasSlat a to velmi energick
Hluboce se nadechkte ped kazdym zakaSlanir
Kaslat musite zhluboka a dlouho az se vam budiit

hlen hluboko v hrudi. Nadech a kaSel musi

opakovany kazdé dwtetiny, dokud nedorazi pomc
nebo dokud nezae srdce bit afi normalr. Hluboky
nadech dostane kyslik do vasich plic a pohyhiy
kaslani zméknou srdce a umozni cirkulaci kr
Tento tak na srdce umdiije jeho navrat d
normalniho rytmu. Timto Zsobem se mohou &t
infarktu dostat do nemocnicpiivolanou pomoci.
Rada pochazi zJournal of General Hospital ¢
Rochestera nevypada nelogicky. Kdyz by se

nepovedlo, budete to mit aspbrzy za sebou.

Nejen o fotovoltaice...

V souwiasné dob maji politici maslo na hle kvili
fotovoltaice. Diky Stdrym dotacim td’ vlada shani
11.7 mld K, aby naiast ceny pro domacnosti a
pramysl byl "jen" 5,5%. Naprosto zbynych 5,5%
dodejme. Zezelenald ropa ma tendenci p&xni nas
poplatniki urychlovat technicky rozvoj netreénich
zdroji. Ale moc ji to nejde. V sasné dob
splaskava celoevropska bublina s biopalivy, k
nactlala vice Skody, nez uzitku a my jsme se bly
fotovoltaikou. Pr¢é to nefunguje u i zdanlé
rozumnych mySlenek? Kdyz stat éle vytvori
nerovnovahu dotacemi, tak se najde vzdy spc
do své kapsy. A uz lIzak Newton objevil, Zze ka
akce vyvola reakcikasto na ncekanych mistech. Tu
lidé mnohdy nejsou schopniiedvidat v celé
komplexnosti. Nas f@mysl a ekonomika ma uz od
nepandti jeden fungujici regulator a tim jsou peni
Kdyz je reco vyhodné a vynosné, tak se to rii
samo. Viz rozvoj elektroniky po objevianzistofi a
integrovanych obvad Kazda mysSlenka m& 8y ¢as.
RozumnrgjSi je pakat aZz bude ropa opravdu doché
¢i vyznamré podrazi. Pak se biopaliva prosadi ve
rychle a sama. Stejrtak fotovoltaika. Az bude cer
solarnich panél schopna konkurovat wyklé cerg
proudu budou se panely objevovat samy, ne

houby po desti ale spiSe v rozumnée. Zijeme ve
velmi slozitych systémech s vlastni dynamikou
jak prirody, tak ekonomiky. Naivhsi myslime, Ze jim
dokie rozumime. Ale mezi pozorovat, oumat a
fidit je propastny rozdil. To by si éli politici

uvédomit. Navic ti obvykle nep#tk nejvzdlangjSim
a nejzastcergjSim. SpiSe k  nejsebédomgjSim.
Trocha pokory by sluSel&nad si vezmou pongeni.
Tim spiS, Ze je na obzoru dalsi blamaz s bubl
¢lovekem zavigného globélniho oteplova

Logicka uloha

Jedna topinka se smazi deset mi- p&t minut z
kazdé strany. Na panev se vejdou dva chleby \
sebe. Za jak dlouho nejrychleji osmazite na j
panvi i topinky?

Kdyz ustaly deét..aneb HisSte nebo trdlisé zab“

... atrocha té vanmi poezie

Vano éni stromek

Dnes si vanoce bez vyzdobeného vimilbo stromkt
sotva dovedemeipdstavit, ale neni to zas tak st
tradice. RiSla k nam z smeckych nist, kde se traduj
nékde od r. 1570V roce 1834 princ Albert, manz
anglické kralovny Viktorie, poprvé koupil vaeni
stromek do Windsoru pro kralovskou rodirPrvni
vanani stromek vyzdobil v Cechach teditel
Stavovského divadla Jan Karel Liebich ve s\
Liberiském zaméku r. 1812. Novy zvyk se vice
prosadil azve 40. letech 19. stoleti v bohaty
prazskych mstanskych rodinachDiive se vanéni
strome&ek zdobil cukrovim, lidovymi vytvory z
dieva, pernikw&i pegiva. Fivodns vSak stroméek ve
vesnickych chalupach nestal na stole, ale visi¢kou
doli. Rovrez byva zvykem na Vanoce s¢t jeslicky
neboli betlém: WCechach se tento zvyk objevuje rc
1560 v kostele sv. Klimenta v Pri. Cirkev byla k
vanainim stromkm rezervovana. Ddb tuSila, Ze
jejich prapivod sahd az do pohanskych d
Germanské kmeny pry tak kdysi o zimnim slunov
uctivaly boha Wotana. A takéltstidruidové ndli ke
stromum blizko.

Také vanoni nanésti zdobi stromyPoprvé bylStrom
republiky postaven na bemském Naristi svobody
spisovatelem Rudolfemésnohlidkem. Pohnula ho
tomu udalost, kdy siateli nalezli v zing, v roce
1919, v bilovckém lese, prochladlésdétko. Tento
z&itek hopiimél o vanocich v roce 192K vztyéeni
stromu na narésti a pod nim usgédat sbirku n:
pomoc vSem opugnym dstem.[

Davani dari pod stromé&ek ma své kieny ve
vananich koledach. ftive se kolednici musi
zastavit v kazdém dc¢ a pinést gani vSehc
dobrého. Kolednici za svatrani obdrzeli p&vo a
cukrovi, ovoce, pozji i drobny peniz. A pak fiSly
opravdové dark Darky pod strom&ek se zéaly
davat nejprve é&tem, dosplych se tradice
obdarovavani, jakji zname dnes, tykala mnohe
pozdsji. Z pavodrgé symbolickych dark, se zcaly
davat upominkové fednety, Sperky, praktické &ci,
a pozdji hracky. Pivodrt se déavaly d&y pod
stromek rozbalené, zvyk darky balit se objevil ¢
masovou vyrobou papiru. Dr uz je i balen
profesiondlni zalezitosti a hezky darek bél mit i
hezky a lakavy obz

Chcetevédst vice o vanocich?
http://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%Al1no:

V8echny cirkevni svatky se v Srbslslavi podle
julianského kalende, proto Vanoce pro Srby éinaji
az 6. ledna, na takzvaiBadnji dan Proto si Chorvat
davaji zalezet, aby stromky odstrojili do 6. ledaby
je nedej ih rekdo nepovazoval za Srt

Novorani ohiostroj v Praze 1.1.2011od 18h
predstavuje tradné zajimavou a Prazany hdgj
navSgvovanou podivanou. Nejlépe ho sledova
mostu u Rudolfina

Odbornici odhaduji, Ze letoschem silvestrovskyc
oslav vylétne k nebi vice next miliona korkovych
zatek. Piva se vypijesi Sedesati tisic hektoli a
chykt nebude ani tvrdy alkoht Snazte se tedyistat
pany svych krok. Zvifeci mazléci si halt zase mu:
pretrpst lidskou zalibu v ohni a vybusic

Aspirin - zazraény lék

Kdyz v r. 1899 piSla fa Bayer s Aspirinem, netia,
Ze ve forn¢ kys. acetylsalicylové dava na trh jede
nejuniverzalgjSich 1€k, ktery se uziva jizies sto let
Kromé pouziti @ horeice, nachlazeni aidznym
bolestem se dnes uzivad i k prevenci infarkti
mozkovych pihod (mirnéfedsni krve) a v posldni
dobé i pro prevenci karcinomu tlustého festa.
A piitom jde o velmi jednoduchou latku se sumari
vzorcemCgHgO,.

Reseni Glohy: Za 15 minut. Po ¢i minutach jednt
topinku sundate a druhou «ite. Po deseti minutac
je jedna hotova a « je t'eba osmazit jeétz jedné
strany.

A slovo zav érem

No a co dodat? Nezapoittie se podivat na inovoval
design stranehttp://hlubucek.net. Nepouziva frejmy
(mre osobr se velmi libily, ale jakika syn Petr je ti
jiz relikt) apouziva vice kaskadové styly.

Uzijte si hezky vanoce, déb vyvazte duchovni
kulinatské pozitky. Posilujte imunitu i rodinné svaz
a nechte se okouzlit poezii vanodeha se i firoda
piidd a bile ndm pocukruje. Oslavisilvestra a
privitejte novy rok 2011 stojie na nohou. Sne
piinese ®#co dobréhc




